
Mujeres indígenas
en América Latina y el Caribe
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Incluir la visión de 
género e indígena en 
las políticas públicas 
es fundamental para 
lograr los Objetivos 
de Desarrollo 
Sostenible

En América Latina existen más de 826 pueblos 
indígenas. Se estima que hay 26,5 millones de 

mujeres indígenas en la región.
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LIMITACIONES
No acceden plenamente a 

espacios de toma de decisiones 
en sus comunidades. La 

pobreza extrema en los 
pueblos indígenas es 

más del doble que 
la incidencia en el 

resto de la 
población y los 

mayores problemas 
asociados como 

desnutrición y hambre 
se centran en menores de 

5 años y mujeres

HAMBRE CERO
Empoderar a las 

mujeres indígenas es 
una condición 

necesaria para 
erradicar el 

hambre y la 
desnutrición en 

el mundo

IMPORTANCIA
Tienen un papel 
fundamental como:

• Articuladoras de 
sus comunidades

• Principal agente 
económico, ambiental 
y social

• Responsables no 
remuneradas de 
los cuidados 

familiares

• Custodias de la 
riqueza de los sistemas 
alimentarios 
indígenas


